ETAPE
Auvergne

a
C

Q)

M

v

2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON
Siret : 507 539 260 00012

enus.Semair

e

e

=

-

N

/.

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Lundi 08 janvier

Betteraves en vinaigrette
Raviolis %/

Fromage Q

Fruit 24

Mardi 09 janvier

Endives & croutons
Poulet roti au jus Q=
Boulgour

Flan nappé caramel A8
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Mercredi 10 janvier

Poireaux vinaigrette
Jambon braisé
Flageolets

Fromage a tartiner a8
Galette des rois

Vendredi 12 janvier

Feuilleté maraicher a8
Choucroute de lamer
Pommes vapeur
Fromage

Fruit

Mardi 09 janvier

Endives & croutons
Galette veggie
Boulgour

Flan nappé caramel

a8

Jeudi 11 janvier

Surimi mayonnaise
Saucisse Q¥
Lentilles
Fromage A

Galette des rois

Produit local

Produits & base de

Photos non contractuelles

Viandes d’origine francaise

<N\

Menu vegeétarien

Allergenes

2 . gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Produit issu de I
agriculture biologique

a8

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Poissons issus de
la péche durable

@
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Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Mardi 16 janvier

Lundi 15 janvier Crépe aux champignons

. Mardi 16 janvier

Taboulé . Pennes 48| Crépe aux champignons
Sauté de porc au vin blanc Q= Fromage 9 Cordon veggie

Trio de fleurettes Fruit PennesF’i

Yaourt sucre de canne [ Fromage @

Fruit Fruit

Mercredi 17 janvier Jeudi 18 janvier
Salade verte mais & croutons Soupe de potiron
Potatoes burger Roti de dinde @ =
Haricots verts en persillade Petit pois & carottes
Fromage a tartiner Créme dessert
Tarte aux péches Vendredi 19 janvier

Salade de riz

Calamars a la romaine

Epinards a la creme aillée
Fromage @

Compote pomme chataigne [

Produit local Viandes d’origine frangaise Menu végétarien Produit issu de I Poissons issus de
agriculture biologique la péche durable
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Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergénes
Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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