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Menus; Semaine 49

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Mardi 5 décembre

Mardi 5 décembre

Salade de chou rouge

Lundi 4 décembre S
' Garniture bolognaise =/ Salade de chou rouge
CGEuf mayonnalse Spaghetti i Garniture bolognaise veggie
Goulash @ = Fromage a tartiner - Spaghetti
Carottes per5|llees Liégeois aux fruits Fromage 3 tartiner

Fromage |

Fruit Liégeois aux fruits

Jeudi 7 décembre

Mercredi 6 décembre

Pomelo , Feuilleté maraicher '_‘”'{'3
Roti de dinde ¥ = Porc a'ananas Q i

Frites Riz

, a8
Flan nappé caramel - Yaourt
. Fruit

Vendredi 8 décembre
Céleri rémoulade
Blanquette de poisson @
Purée de Pdt -
Mousse chocolat

Produit local Viandes d’origine francaise Menu végétarien Produit issu de I Poissons issus de

agriculture biologique la péche durable

g = a5 2

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergenes
Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Photos non contractuelles
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Menus.Semaine 30
Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit
I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I
Mardi 12 décembre Mardi 12 décembre
; : Macédoine de légumes b Wl .
Lundi 11 décembre & Macédoine de légumes
A ; Boulettes agneau ! i}
Crépes aux champignons Semould Boulettes soja thai
Poulet roti Q = a5
i N Fromage blanc = Semoule LY
il Galette bretonne Fromage blanc =9
Vache qui rit
- Galette bretonne
Fruit
74 i .
-
, q1 p@"’ N
Bon AR
Mercredi 13 décembre Jeudi 14 décembre
e
Soupe de potiron N Carottes rapées
. A AL \ﬂ",
Boeuf bourguignon QO = Réti de porc -
Pommes vapeur Al Printaniére de légumes
Clafoutis péche au lait BIO “* Petit moulé aux noix

Gaufre au sucre
Vendredi 15 décembre

Terrine de légumes

Croq’ poisson ail & fines herbes
Riz 3

Fromage

Fruit

Produit local Viandes d’origine frangaise Menu végétarien Produit issu de I Poissons issus de
agriculture biologique la péche durable

<N\

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergenes
Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Photos non contractuelles
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