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Avec cette nouvelle année 2023, l’équipe du CCAS vous présente tous ses meilleurs vœux et vous présente le programme de ce premier trimestre. 
	Jeudi 02 février 
15H – 17H
	Rencontres jeux, animations, loisirs créatifs dans la salle en mairie. 
Cette année, nous aimerions vous proposer des rencontres plus régulières (une fois par semaine).
D’autre part, la Mairie souhaite numériser de vieilles photos du village afin d’en orner les rues concernées. N’hésitez pas à participer en amenant vos propres clichés (qui vous seront rendus).
Nous ne dérogerons pas à la tradition en partageant une boisson et des petits biscuits. 
Nous attendons toutes vos propositions afin de passer d’agréables moments de  partage. 

	Dimanche 
05 février 
17H
Salle des fêtes de Neschers


	Après-midi théâtre avec la compagnie la “la Conf’àDonf’ – Conférence théâtralisée.
Pour les personnes intéressées, merci de vous inscrire en mairie pour organiser le système de covoiturage et les réservations.
 ATTENTION : INSCRIPTIONS AU PLUS TARD LE 01-02-23 
(Tel mairie:  09 64 08 33 89 )  

	Samedi 
11 mars
12H

Salle des fêtes de 

PARDINES


	Repas des ainés
Pour ne pas perdre nos bonnes habitudes, nous vous convions au repas des « ainés ».
Attention cette année, rendez-vous salle des fêtes de PARDINES. 
Une animation musicale et dansante nous aidera à digérer de nos agapes. 
Covoiturage possible. 
Inscription en mairie ou auprès des personnes représentantes du CCAS. 

Un autre communiqué  sera déposé dans vos boites courant février.

	Jeudi
06 avril 

10h-12H

	Prévention santé

Cette année le CCAS souhaite vous proposer des rencontres dans le domaine de la santé et de la prévention. Pour débuter, une conférence-débat à la mairie de Chadeleuf sur « Le bien vieillir »  sensibilisera à l’importance de la prévention dans notre quotidien. Nous verrons ensemble comment faire des points réguliers et en quoi cela favorise un vieillissement en bonne santé.


Nous avons hâte de vous retrouver.






Pour plus d’informations, vous pouvez contacter :


L'équipe du CCAS.
· Lisou
  
06.14.46.78.69
· Marie-Agnès 
06.04.18.29.52
